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I.E.S. Antonio Machado

PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacién con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

CONTEXTUALIZACION.

El I.LE.S. Antonio Machado, se encuentra enclavado en la zona noroeste de la ciudad de La Linea de la Concepcién
declarada de Actuacién preferente y ubicado en la calle Blanca de los Rios n° 87 entre las barriadas de Periafiez,
Guadiaro, San Bernardo y Atunara. La barriada de Periafiez es una zona de trabajadores de clase media-baja
mientras que las de San Bernardo y Atunara, presentan bolsas con altos indices de desempleo que
tradicionalmente ha sobrevivido gracias a la pesca, al pequefio comercio y a ciertas actividades rozando la
marginalidad e ilegalidad.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Gran parte de la poblacién de la zona presenta graves carencias formativas que a su vez determinan una menor
capacidad de integracién en la estructura socio laboral con las consecuencias de desempleo, pobreza y
marginalidad, lo que amplia cada vez mas, la brecha social entre los sectores mas favorecidos que evolucionan y
progresan con los sectores marginados que se quedan fuera de los movimientos de integracién social y excluidos
de participar en los beneficios y derechos del conjunto de los ciudadanos. Mediante una amplia variedad de
planes y programas, las necesidades basicas de la educacién de nuestro alumnado se ven complementadas puesto
gue muchos de éstos contribuyen decisivamente a su desarrollo personal y a su formacion integral. Nuestro Centro
se viene implicando desde cursos anteriores en la puesta en practica de diferentes Planes y Proyectos Educativos,
con un periodo de vigencia variable. Algunos necesitan ser solicitados anualmente y otros son permanentes. En el
curso actual, los planes y proyectos en vigor son los siguientes: Plan de actuacién digital, Plan de compensacion
educativa, Plan lector y biblioteca escolar, Plan de igualdad de género en educacion, Plan de Formacién en
Centros, Red Andaluza: Escuela y espacio de paz, Plan de salud laboral y prevencién de riesgos laborales y
autoproteccion, Plan de recuperacion de pendientes, Red de Escuelas Asociadas a la Unesco, Plan de Bienestar
Emocional, Programa PROA+ Transférmate, Programa PROA Andalucia, Programa Mas Equidad, Programa ¢Mas
Deporte¢,, Programa de Atencién Socioeducativa ZTS, Programas de Innovacién Educativa:como son Aula de jaque
y Aula de Cine, Aldea, Habitos de Vida Saludable y Talleres de sensibilizacion de mediadores entre otros, Proyecto
Argonauta.

Céd.Centro: 11701152

Con respecto a nuestras sefias de identidad, lo que define al IES Antonio Machado es que somos un centro donde
todos los recursos se ponen a disposicion de nuestro alumnado a fin de reequilibrar esas carencias y deficiencias y
procurar una atencién lo méas adaptada a sus necesidades, favoreciendo la inclusién y la equidad. Defendemos una
educacion no discriminatoria por razén de sexo, raza, religion, ideologia o cualquier otro hecho diferencial,
resaltando la coeducacion entre sus ambitos. El centro cuenta con otra singularidad y es la proximidad fisica con
dos Centros de Menores: EI Hogar y el Centro Contigo. El primero de caracter publico que recibe a menores
inmigrantes no acompafiados y el segundo , de las Misiones Vicencianas, una ONG que atiende en sus
instalaciones a alumnado en riesgo de exclusion social y a alumnado desfavorecido de la barriada.

Nuestro centro esta catalogado como de dificil desempefio y se encuentra inmerso en el marco de la Estrategia
Regional Andaluza para la Cohesién e Inclusién Social. Intervencién en Zonas desfavorecidas (ERACIS en zona
ERACI de la provincia de Céadiz).

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Como consecuencia de su ubicacién en un entorno socioeconémico deprimido, en nuestro centro encontramos una
pequefia parte del alumnado con un perfil a los que el sistema educativo no parece llegar con la estructura actual.
Se trata de alumnado con una procedencia de entornos desestructurados y perfiles socioculturales bajos,
desmotivados, disruptivos, sin esperanza de integracion en las estructuras laborales en condiciones de igualdad,
gue arrastran enormes retrasos en sus niveles de competencia curricular, ya que la asistencia a clase se produce
por imperativo legal- a menudo con la intervencion de los Servicios Sociales y, en ocasiones, de los agentes de la
policia y con actitudes hostiles hacia un sistema educativo que no les ofrece nada que les interese.

Resumiendo la problemaética del contexto:

- Inadecuada utilizacién de entornos naturales y deportivos para practicas nocivas, habilitadas por el ayuntamiento,
pero sin alternativas mas saludables (¢,Palenqueg,).

- Problemas de disciplina y poca de colaboracién de padres.

- Poca practica deportiva. Gran parte del alumnado centra su actividad fisica Gnicamente en las dos horas de
Educacion Fisica que reciben en el instituto.
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A Junta de ﬂmdalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Antonio Machado

- Escasos habitos de estudio y lectura.

- Fracaso escolar en edades muy tempranas por falta de motivacion.

- Absentismo escolar desde los primeros cursos.

- Adscripcién Colegio: 3 centros de primaria préximos: La Atunara, Pablo Picasso y Nuestra Sefiora de las
Mercedes. El centro se encuentra cerca de otros dos Centro de Menores: El Hogar y el Centro Contigo. El primero
de caracter publico y el segundo concertado. Ambos reciben en la actualidad a menores inmigrantes. Y todos
aquellos que tienen la edad de escolarizacion de la E.S.O, Bachillerato o Ciclos Formativos son admitidos en el
Instituto.

- Ndmero de unidades: 17 unidades (de E.S.O.) y 4 de Bachillerato. Total: 21.

- Nimero total de alumnos que cursaran la materia de E.F.: 700 alumnos/as.

Instalaciones deportivas del centro: una pista de albero, una pista de voleibol, dos zonas de cemento, una pista
polideportiva cubierta y un almacén de material. Existe un material suficiente para el desarrollo de nuestra area
aunque no instalaciones apropiadas ni cubiertas en el centro ni en espacios cercanos.

- Ademas existe un Ciclo Formativo de Grado Medio de atencién socio sanitaria, en sus dos cursos y un Ciclo
Formativo de Grado Superior de Educacion Infantil en sus dos cursos también.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

RELACION CON EL PLAN DE CENTRO.
Las finalidades son el primer elemento que debemos tener en consideracién para la elaboracion de cualquier
propuesta didactica. De las sefias de identidad de nuestro centro destacamos las siguientes:

1. Estabilidad de la plantilla del profesorado.

Modificaciéon de la programacion existente de acuerdo a las necesidades reales actuales del alumnado del IES
ANTONIO MACHADO vy tratar de que los siguientes profesionales que participen en el departamento sigan
desarrollando las mismas necesidades ¢reales¢, acordes con la dinamica del Centro y del entorno, siendo el
Departamento de orientacion determinante en el proceso.

Céd.Centro: 11701152

2. Mejora del rendimiento escolar. Formacion para el futuro:

Promover el desarrollo integral de la persona dotandole de competencias béasicas y saberes necesarios para
desenvolverse en la sociedad con especial atencién a la comunicacion linguistica y al uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Educar en valores de moralidad, civismo, coeducacion y respeto a las personas, facilitando la construcciéon de una
sociedad mas solidaria.

3. Adecuacion y mejora de las infraestructuras del centro con arreglo a la normativa.

En cuanto a este punto solo podemos esperar que la Administracion cierre completamente la pista cubierta para,
ademas de evitar que se moje la pista, poder trabajar adecuadamente otros contenidos como la expresién corporal,
ya que es muy necesaria para la consecucion de nuestros objetivos de la materia y para aumentar la motivacion del
alumnado.

Las pistas polideportivas en las que se imparten las clases de educacion fisica se encuentran en mal estado,
aumentando de forma considerable las posibilidades de lesién por parte del alumnado. La pista de albero tiene
piedras, y cada vez que se cae un alumno provoca deterioro de su ropa deportiva, ademas de provocar lesiones
cutaneas importantes. La otra pista de cemento cuenta con un terreno irregular aumentando la posibilidad de sufrir
esguinces.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

4. Fomentar la formacién de los diferentes sectores de la Comunidad educativa.

Favorecer iniciativas escolares que fomenten el respeto a la diversidad cultural, la cooperacion y el intercambio de
experiencias entre culturas.

El deporte se presenta como una excelente herramienta de formacion e integracion del alumnado en la vida del
centro. El programa gratuito extraescolar: "Mas Deporte" por la tarde (16:15 - 18:15) coordinado por nuestro
departamento se ajustard a las demandas del alumnado para fomentar la formacién fisico- deportiva segun los
distintos intereses.

Trataremos de ayudar a la integracién de todo el alumnado del centro e intentando animar a aquel alumnado
absentista o con conductas disruptivas a tratar de mejorar para poder participar representando a su instituto en las
distintas competiciones intercentros.
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I.E.S. Antonio Machado

5. Facilitar la interaccién entre los diferentes sectores de la comunidad educativa.

Colaborar en el programa de Transito, coordinado por el Departamento de Orientacion, con los tres centros de
referencia de primaria en el desarrollo de diferentes actividades fisico deportivas a lo largo del afio, donde futuro
alumnado venga de visita a las clases de educacion fisica con antiguos comparieros y compafieras de su centro,
ejerciendo estos/as de embajadores/as por un dia.

6. Aproximar el centro a las instituciones y entidades del entorno

- Seguir manteniendo los vinculos con el Centro Contigo animando al alumnado a participar en las actividades
deportivas del centro tanto en horario escolar como extraescolar (Programa Mas Deporte)

- Cooperacion con El Instituto del Fomento para el Deporte, el Ayuntamiento y el Patronato Municipal de Deportes
para provecho propio como su extrapolacion a las barriadas que lo circundan, dando a conocer la oferta deportiva
Municipal, sus instalaciones y abriendo el abanico fisico ¢deportivo de nuestro joven alumnado.

- Colaboracién con entidades vecinales del entorno para dar a conocer la oferta fisico-deportiva a nuestro

alumnado para el empleo activo y saludable de su tiempo de ocio.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

7. Fomentar la lectura.

- Prestar maxima atencion a las deficiencias de compresion lectora y de expresion escrita de nuestro alumnado a
través del seguimiento de su cuaderno diario asi como de los distintos trabajos desarrollados a lo largo del curso

- Fomentar la utilizacion de la biblioteca para el desarrollo de distintos trabajos de la materia.

- Participacion en el periédico escolar del centro y/o panel informativo del hall de entrada con diversas noticias
deportivas actuales

- Potenciar la participacién de nuestro departamento en la organizacién de la semana cultural del Centro para
fomentar habitos saludables con la ayuda de otros departamentos. (indicador de desempefio para la competencia
de comunicacion lingiistica: ¢Muestra interés por leer textos que contengan informaciones relacionadas con el
mundo del deporte y todo lo que le rodea)

Céd.Centro: 11701152

8. Incentivar la limpieza y el reciclaje
Colaborar con el IES en actividades encaminadas a la recogida selectiva de residuos y sus diferentes aplicaciones,
inclusive para elaborar material de educacion fisica reciclado (Ejemplo las botellas de plastico, latas y el papel de
aluminio para realizar un arbol navidefio con adornos, botellas llenas de arena sirven de pesas, los botes de
suavizante para el cesta punta, etc.)

La inadecuada utilizacién del tiempo libre se presenta como un problema muy generalizado en el campo de
Gibraltar. En ello inciden factores fundamentalmente sociales, y para cuya solucion es necesaria la adopcion de
diversas medidas, tanto de tipo educativo como, esencialmente, de caracter social. Ademas es un problema que, de
no ser abordado desde el sistema educativo desencadenara en el abandono escolar, como esta sucediendo, y largo
plazo, en un grave problema social: delincuencia, paro, etc.

La aportacion desde nuestra materia a la lucha contra la problemaética del entorno, tiene su concrecién en nuestra
Programacioén, con una propuesta de actividades motivantes para el alumnado. Con ellas pretendemos aportar
nuestro grano de arena para minimizar la problemética del entorno desde el primer ciclo y proporcionarles
alternativas para que el alumnado avance hacia un estilo de vida saludable.

Trataremos de contribuir a la formacion integral de nuestro alumnado a través del incremento de su competencia
motriz, y tratar de integrar los aprendizajes y experiencias que se consiguen y se adquieren en espacios y tiempos
escolares con los que se puedan adquirir fuera de ellos, en la vida activa en sociedad.

Con iniciativas como el Proyecto Deportivo de Centro (Programa Escuelas Deportivas), en horario extraescolar,
coordinado por nuestro departamento, se trata de recuperar el instituto como espacio de encuentro entre los
jovenes promocionando ¢ Deportes para todos, para todas y para toda la vida¢, y asi contribuir a esa utilizacién
saludable y positiva del tiempo de ocio (Junta de Andalucia, 2006).

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Del mismo modo contribuird a la mejor integracion del alumnado inmigrante que junto con otras propuestas
extraescolares facilitara su proceso de adaptacion. Debemos de cuidar especialmente la formacién en valores de
quienes participen, promocionando juego limpio, consideracion del adversario, el compafierismo entre deportistas y
el respeto a la diversidad, citados en el Decreto 6/2008, de 15 de Enero, de la Consejeria de Turismo, Comercio y
Deporte por el que regula el deporte en edad escolar en Andalucia. (Junta de Andalucia 2008).

Ademas, las actividades extraescolares se plantean como medida preventiva para desarrollar determinados
aspectos del Plan Integral para la Prevencion, Seguimiento y Control del Absentismo Escolar.
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A Junta de ﬂmdalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linguistica en Educacion
Primaria y Educaciéon Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didéactica:

El Departamento de Coordinacion Didactica de Educacion Fisica esta formado por los siguientes componentes:
1. Manuel Quevedo Rodriguez, jefe de departamento y funcionario interino.

2. Maria del Carmen Martinez Jiménez, tutora de 1° ESO A y funcionaria interina.

3. Adrién Caballero Jiménez, tutor de 3° ESO Ay funcionario interino.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuird a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.
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k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fl) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagoégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perijuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodol6gicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingtistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacién, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua,
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competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, (el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje, en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacién de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacion Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Céd.Centro: 11701152

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

Permite conocer cudl es la situacion de partida de los alumnos e iniciar una actuacion ajustada a las necesidades,
intereses y posibilidades de los mismos.

Se realiza a principio de curso para orientar el aprendizaje del grupo clase, encontrar ciertas dificultades en el
alumnado y precisar sobre el tipo de actividades que mejor se adaptan al grupo.

La evaluacion inicial para este nivel consistird en la realizacion de varias pruebas fisico-motrices donde
valoraremos de forma cuantitativa el estado motriz y fisico del alumnado, asi como la observacién sistematica de
actitudes inherentes del alumnado en esta etapa que valoraremos de forma cualitativa a través de una rabrica de
observacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagoégicos:

Las Orientaciones Metodol6gicas no pueden establecerse como técnicas de intervencion de forma ideal, dado que
la realidad en que intervenimos no es uniforme, y, por tanto, la actuacion pedagégica no puede tener una
estructura rigida y de resultados inequivocos.

Las orientaciones hay que entenderlas en un sentido de blUsqueda de estrategias adecuadas, de lineas
metodolégicas que, puestas en practica bajo unas determinadas condiciones humanas, ambientales y materiales,
logren unos resultados acordes con los planteamientos de base que la Educacion Fisica pretende. De esta forma,
se proponen 9 pautas generales de actuacién, basadas en el constructivismo a través de las cuéles basaremos
nuestros principios pedagégicos:

1. Necesidad de partir del nivel de desarrollo del alumno, respetando sus posibilidades de razonamiento y
aprendizaje. Para ello hay que tener en cuenta los conocimientos previos de los alumnos antes de iniciar la
ensefianza de cualquier contenido.

2. Favorecer la construccion de aprendizajes significativos, relacionando los nuevos contenidos a aprender con los
que ya poseen. Para ello el contenido tiene que ser significativo tanto desde el punto de vista légico (de su
estructura interna) como desde el punto de vista psicolégico (estructura cognitiva del alumno) para su posible
asimilacion.

3. Se ha de posibilitar aprendizajes significativos por si mismos, utilizando estrategias adecuadas, que acerquen al
alumno a su contexto real.

4. En el aprendizaje constructivo es importante la dimension socializadora, crear actividades y tareas que
socialicen al alumnado en el contexto de la sociedad actual.

5. Hay que desarrollar el pensamiento critico y recreativo.

6. La significatividad del aprendizaje esta muy directamente relacionada con su funcionalidad.

7. En el aprendizaje significativo se utiliza la memorizacién comprensiva frente a la memorizacién mecéanica o
repetitiva.

8. La experiencia fisica permitird construir un aprendizaje constructivo significativo ya que implica una toma de
conciencia de la realidad.

9. El objetivo del proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser la modificacion de los esquemas de conocimiento
del alumno: revisién, enriquecimiento, diferenciacién, construccion y coordinacion progresiva.

Céd.Centro: 11701152

3. Aspectos metodoldgicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

Segun Delgado Noguera, M.A., los profesionales de la educacion, y mas concretamente los de Educacién Fisica,
utilizamos con frecuencia términos como método de ensefianza, estrategia de ensefianza, estilo de ensefianza,
etc.; existe cierta confusion terminoldgica. El método es un camino para alcanzar una meta. En una terminologia
mas moderna, se utlizan los siguientes términos para explicar las diferentes situaciones del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Siguiendo a Delgado Noguera, M.A. se utilizan los siguientes términos para explicar las diferentes situaciones del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

A) TECNICA DE ENSENANZA.

Es la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacién y presentacion del contenido de nuestra ensefianza.
Hay 2 técnicas de ensefianza:

- Instruccién directa: El profesor/a da toda la resolucion del problema. Dice lo que hay que hacer y cémo. No hay
ningun tipo de reflexion por parte del alumno. El mecanismo que predomina es el de ejecucion. Se utilizara en el
IES ANTONIO MACHADO poco y sobre todo a principio de curso y con ciertos contenidos que requieren gran
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control por parte del profesorado, para una correcta ejecucion de ejercicios, por ejemplo.

- Indagacion o busqueda: El profesor/a no da la resolucion al problema. Deja la posibilidad de reflexion a los
alumnos. Lo que importa es el proceso y los mecanismos predominantes son el de decisiéon y percepcion. En el
desarrollo de la Programacién de aula, se utilizaran ambas técnicas de ensefianza. La Instruccion Directa, tendra
una mayor relevancia en el aprendizaje de gestos técnicos, la realizacion de test fisicos, y en todas aquellas
ocasiones en las que se informa directamente al alumno/a sobre la solucién del problema concretandole como
puede realizar el ejercicio. Puntualmente, y en algunos ejercicios utilizaremos la indagacion o busqueda
(consideramos que es necesario una madurez por parte del alumnado a la hora de proponer esta técnica de
ensefianza), caso de contenidos de expresion corporal o variaciones a algin problema propuesto y para fomentar
la competencia en autonomia y aprender a aprender.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

B) ESTILOS DE ENSENANZA
Es el conjunto de las 3 interacciones que se dan en el proceso de ensefianza-aprendizaje: interacciéon profesor-
alumno, interaccion socio-afectiva e interaccion de organizacion y control.

Utilizaremos los siguientes Estilos de Ensefianza, con sus caracteristicas:

B1. ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES

Se basan en la ensefianza tradicional, centrada en el profesor y en el contenido, caracterizados por ser totalmente
transmisores. Los objetivos a desarrollar son: Repetir los ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor/a. o
crear una dependencia absoluta del profesor/a Transmitir el modelo de lo que hay que hacer. Estos E.E.
Tradicionales se pueden dividir en:

- Mando Directo.
- Modificacion del mando Directo

Céd.Centro: 11701152

- Asignacion de Tareas.

Mando Directo.

El mando directo lo utilizaremos en pocas ocasiones para tener control del aula y en grupos mas indisciplinados y
poco autébnomos.

Modificacion del Mando Directo

El profesor, con respecto al anterior es mas flexible; la planificacién la realiza el profesor, decide todas las
decisiones pre, inter y postactivas. La organizacion es mas flexible que en el Mando Directo. A diferencia del
anterior existen correcciones individuales. El conocimiento de los resultados individuales especificos y C.R.
individuales inespecificos, aproximadamente un 10%.

Mejoran las relaciones socioafectivas por un menor control, organizacién mas flexible, distribucion del alumno/a, la
posicion y evolucién del profesor/a no es tan destacada y se acerca a los alumnos/as.

Asignacion de tareas

El cambio fundamental con respecto a los otros dos estilos es que pasa el protagonismo del profesor/a al
protagonismo de la tarea. Se permiten modificaciones durante la realizacion de la clase.

La organizacién puede ser semiformal o informal, en funciéon del material o de la tarea, pero como condicién
fundamental no interferir las areas de trabajo. La tarea es la misma para todos, pero el alumno/a lo ejecuta en
funcién de su nivel (cierta individualizacion). Se utilizan sefiales sélo para el comienzo y final, y el profesor
evoluciona su posicién, dando CR: CR generales

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

(60%), CR individual (40%).

Se mejoran las relaciones socio-afectivas con relacion a los otros 2 estilos de ensefianza anteriores. Las normas
estan determinadas por: la tarea y la organizacion, ya no por el profesor como las dos anteriores. Otra diferencia
con respecto a los otros dos anteriores son con respecto a las decisiones interactivas, que el alumno/a toma la
decision de la organizacion y el ritmo de ejecucion.

B2. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION

Son aquellos en los que la labor del profesor se adapta a la actitud y aptitud de los alumnos/as permitiendo que
estos avancen a ritmo y tiempo personal, y asi poder alcanzar las diferentes posibilidades de aprendizaje de cada
alumno. Con estos E.E. el alumno/a aprende, actda y trabaja por si mismo, sin la continua y constante direccion
del profesor.
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Los objetivos a desarrollar son:

- Lograr un gran nivel de autodecisién y de trabajo o independencia en los alumnos.

- Permitir al alumnado autoevaluar sus propias ejecuciones

- Recaer en el propio alumno/a algunas de las decisiones interactivas.

- Posibilitar que el alumno/a elija los contenidos de ensefianza segun sus intereses.

- Favorecer el trabajo segun las posibilidades del alumnado (relacionado con el aprendizaje constructivista).

- Dentro de los E.E. que fomentan la individualizacion, utilizaremos prioritariamente el trabajo en grupos de nivel y
en grupos de interés.

La organizacion por grupos la realizaremos con la finalidad y haciendo hincapié en la individualizacién, pero
también estamos socializando, aunque este no sea nuestro objetivo prioritario. Dentro del trabajo se encuentra:
- Ensefianza por niveles

- Ensefianza por intereses

Por tanto, el primer requisito, es que exista una clase con diferentes niveles y diferentes intereses.

Diagnostico previo. Primeramente, hay que realizar un diagnéstico previo para ver los intereses (cuestionarios) o
niveles (observacién). Para poder individualizar es necesario una madurez grupal e individual, ademas de un
espacio, instalaciones y materiales.

Informacién. La informacion inicial general puede ser igual para todos o diferenciada por subgrupos. La
informacion inicial de la tarea debe ser diferente a cada grupo, realizando una parte mas global para que no
pierdan la atencion.

Conocimiento de los Resultados. El conocimiento de los resultados debe ser diferente a cada subgrupo y de
manera individual especifico (por niveles) e individual inespecifico (por intereses).

La organizacion. Dependera de la madurez del grupo, se pueden utilizar responsables del subgrupo. Es necesario
establecer un criterio para evolucionar, se puede cambiar de grupo, de un nivel a otro sin que influya en la nota.
En la individualizacion por intereses se forman los subgrupos por eleccion propia, y puede ser para un periodo fijo
0 para un periodo intermitente. En la individualizacion por niveles, la evolucion se produce por el profesorado
mediante test, hojas de observacion, etc.

La autoevaluacion se produce cuando existe madurez.

El papel del profesor. Va a estar centrado en la tarea, mediante la ayuda y la atencién en el aprendizaje,
centrandose sus esfuerzos en dar el conocimiento de los resultados. Se mejoran las relaciones socio-afectivas,
sobre todo dentro de cada subgrupo.

Espacio. Con respecto al espacio y la ubicacién de los subgrupos, hay que delimitar los territorios, evitando las
interferencias, nunca dejar de observar al grupo mas lejano. Utilizar responsables del material. EI cambio de tarea
puede estar organizado por el profesorado o por la lista de tareas (en funcion de la madurez del grupo).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

B3. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA PARTICIPACION.

- Ensefianza reciproca. Se llevard a cabo cuando los alumnos estén organizados por parejas y se corrigen y
complementan entre ellos.

- Ensefianza en grupos reducidos: Cuando la instalacién y el material lo permitan es el estilo que permite una
mayor participacién del alumnado.

B4. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA CREATIVIDAD.
Se llevara a cabo en aquellas ocasiones en las que los alumnos tengan que inventar alguna coreografia,
formacion, enlace, etc. No obstante, se les dara siempre unos requisitos y directrices previos.

B5. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA SOCIALIZACION.
En nuestra area se producen en gran nimero de situaciones: juegos, partidos o juegos por equipos, trabajo en
grupos reducidos, etc.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

INTERVENCION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO.

Desde el enfoque de la pedagogia general y con las caracteristicas de nuestro alumnado pasaremos a resumir sus
principios mas cominmente aceptados para el IES Antonio Machado.

Motivar. Indudablemente nuestra actitud hacia el alumnado es un aspecto fundamental.

Reconocer sus progresos individuales y como grupo, chocar las manos, aplaudir cuando algo se hace bien, son
acciones sencillas y que ayudan y mucho a generar en el alumnado un sentimiento de autoestima, de capacidad
de competencia imprescindible para adherirse a la practica fisico-deportiva. La actividad del alumnado debe estar
siempre presente y debe ser intensa por su parte.

Partir del nivel de desarrollo del alumno. Valorar el nivel de desarrollo evolutivo de los alumnos y sus experiencias
y aprendizajes previos para conocer el nivel del que partird nuestra ensefianza. Respeto del momento evolutivo del
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individuo en el que se encuentra, partiendo del desarrollo del alumno y respetando sus estadios evolutivos.
Fomentar la participacion del alumnado en un clima de cooperacion y respeto. Intervenir durante el proceso
cuando la actitud del alumnado no se corresponda con los objetivos que perseguimos. Para ello y/o cualquier
breve explicacion estableceremos un sistema de sefiales desde el primer dia de clase en las normas diarias. Por
ejemplo, el que utilizamos en 1° de ESO y funciona muy bien a modo de juego (Consigna: ¢quién es el Gltimo o la
Ultima en enterarse?) es levantar la mano, el alumnado debe repetir exactamente el mismo gesto y acercarse en
silencio. Si estén lejos (circuitos) se utilizard una sefial sonora con anterioridad.

Construir aprendizajes significativos. Relacion entre los diversos aprendizajes, facilitando al alumnado la
construccion de nuevos conceptos y procedimientos Utiles para la asimilacion de otros nuevos. Es decir, que exista
transferencia. Propondremos una variada gama de actividades que puedan practicarse en el entorno, en el recreo,
en el programa de Escuelas Deportivas o en el Patronato Municipal favoreciéndose asi transferencias vélidas a
posteriores etapas educativas y diferentes momentos de ocio y recreacién. El paso previo para alcanzar
aprendizajes significativos consiste en crear un estado de desequilibrio en el alumnado, que provoque la
necesidad de una nueva acomodacién de sus esquemas de conocimiento.

Aprender a aprender debemos favorecer la autonomia del alumno/a. Siguiendo un proceso que vaya de menor a
mayor autonomia por parte del sujeto. Dar importancia a las estrategias cognitivas de exploracion y
descubrimiento, que facilitan al alumnado la creacién de esquemas de conocimiento, que se veran constantemente
modificados por nuevos aprendizajes que obligaran a su reelaboracion, facilitando el aprender por aprender.
Proponer situaciones de aprendizaje funcional: comprobaremos la utilidad de los contenidos aprendidos en
situaciones reales de juego, orientacién, cabuyeria, actividades en la playa, etc. Hay que romper el molde de la
memoria repetitiva, dando paso a una memoria comprensiva que ayude al alumnado en la construccién de nuevos
aprendizajes.

Proponer la interaccion en el aula (patio). Resulta fundamental para educar en actitudes y competencias basicas
crear un clima de cooperacion y solidaridad. Nuestro papel serd basico para la eliminacion de los estereotipos,
potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacién se presenta como una
solucion tanto para el logro de una coherente coeducacion, como para la integracion, dentro del respeto de la
individualidad, en un programa comun.

Valoracién del proceso sobre el resultado final. Valoraremos de forma fundamental el proceso de aprendizaje,
reflexionando constantemente sobre sus actuaciones y considerando el progreso del estudiante en relaciéon con el
trabajo realizado y su evolucién, y no Gnicamente en funcién de los resultados obtenidos.

Atencién especial a los problemas relacionados con la autoestima. Utilizaremos refuerzos positivos, diversos
niveles de ejecucion y una adecuada comunicacion que posibilitaran actitudes de tolerancia, respeto y trato social
en todos los alumnos.

Interrelacion de contenidos. Debe existir relacion tanto entre los contenidos presentes dentro de la materia de
Educacién Fisica como entre los contenidos de nuestra materia con el resto de materias.

Organizacion de los grupos. Dentro de la metodologia y enlazando con los estilos cobra especial importancia la
organizacion pues ella favorece o frena el trabajo del alumnado y por tanto influye en el tiempo real de practica.
Intentando evitar los tiempos de espera, jugaremos con los agrupamientos, el ratio alumnos-material y las
formaciones: en oleadas, en filas, en circuito, en parejas. También es importante marcar un tiempo de préctica o
un nimero de repeticiones para evitar que, en la ambigtiedad, los alumnos paren. Ello también implica un reto.
Utilizaremos una metodologia ecléctica segun los diferentes contenidos. En su mayoria utilizaremos técnicas de
ensefianza por indagacion. Descubrimiento guiado y resolucién de problemas, para mejorar la implicacién
cognitiva del alumnado.

La Estrategia en la practica: global inicial (polarizando la atencién), analitica (para ciertos gestos técnicos) y global
(modificaciones de la situacion real y/o global pura). La intensidad sera media, con diferentes niveles de intensidad,
(considerando alumnado asmatico o con problemas cardio- respiratorios) y las tareas propuestas tienen distintos
niveles de dificultad (media-baja).

Mejorar el conocimiento de los resultados. Informacién por parte del profesor, o de sus compafieros
(coevaluacioén), observar varias veces la ejecucion y evolucionar por todo el espacio. Utilizaremos a alumnos/as
lesionados para ayudar a la toma de datos involucrandoles en el proceso. Fomentar la indagacion y
autoevaluacion de su resultado a través de interrogantes.

Anticipacion a los problemas: seguridad en la practica. Los espacios y materiales no deben suponer peligro
alguno. Valoraremos la atencion al cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta de materiales,
la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del alumnado. Estableceremos periodos alternativos
de trabajo y descanso, etc. (consideracion de la intensidad para la alumna asmatica).

Favorecer la higiene antes, durante y al final de la practica deportiva, dentro de las posibilidades de nuestro centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

C) LA ESTRATEGIA EN LA PRACTICA.
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Es la forma de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresion de la ensefianza de una determinada
habilidad o tarea motriz. Es la forma en que el profesor organiza la progresion de la materia a ensefiar: debemos
seguir un modelo de sesién clase. La mejor forma de valorar el cdmo ensefiar es analizando cé6mo vamos a
estructurar un modelo de sesién que generalizamos asi:

- Parte Previa (5 minutos): Desplazamiento de los alumnos. Breve explicacién de la clase enlazandola con la
anterior en el gimnasio o clase. Lista de control, mientras comienzan el calentamiento.

-Parte Inicial (8-10 minutos):

* Calentamiento: segun la actividad.

* Fase Global Inicial. Se trata de la segunda parte del calentamiento toma de contacto con el objetivo principal
de la sesion (juegos modificados).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

* Parte Principal (35 minutos):

En funcién de los contenidos a tratar aplicaremos estrategias mixtas.

- Ejercicio 1 de diagndstico, individual o por parejas en funcién del material.

- Ejercicio 2 de diagnéstico y desarrollo también individual o por parejas.

- Ejercicio 3 de diagnéstico y desarrollo. Grupos pequefios.

- Ejercicio Global trabajo en grupos pequefios (polarizando la atencién en la aplicacion de los ejercicios
anteriores).

Parte Final (3-5 minutos). Finalizaremos siempre con una vuelta a la calma que constara de estiramientos y
relajacion. Recogida de material por turnos rotativos. Dudas y sintesis de las actividades para recopilarlas en el
cuaderno.

- Desplazamiento a la clase.

Céd.Centro: 11701152

4. Materiales y recursos:
A) INSTALACIONES
Hemos de resefiar que las instalaciones deportivas del IES no son adecuadas para el desarrollo de nuestro
curriculo y retinen las minimas condiciones exigibles para desarrollar la programacién ya que somos tres
profesores y carecemos de un gimnasio para ser usado en los dias de lluvia.
Las instalaciones que tenemos son las siguientes:
Terrenos (pistas) exteriores. Todas, excepto la pista cubierta, en pésimas condiciones ya que el suelo es muy
corrosivo y el alumnado se lesiona. El terreno no es liso y no agarra demasiado.
Con orientacién norte sur:
- 1 terreno cubierto con marcaje reglamentario de Baloncesto y de voleibol, con dos canastas ancladas al suelo.
Con orientacion Este-Oeste, y situado entre las anteriores:
- 1 terreno de albero con dos porterias de Futbol.
Almacén de material, consiste en un almacén anexo a la sala de profesores que se accede por fuera, hacia el
edificio de Levante | y que estaba en pésimas condiciones de suciedad acumulada a principios de curso. Hay un
gran acumulo de &caros y mobiliario almacenado en cajas.
Zona techada, donde esté la pista de baloncesto, pero que en los dias de lluvia se moja al haber goteras y no estar
cubierta por los laterales.
Otros: Sala multiusos (con escenario y material audiovisual), biblioteca y aula de informéatica adecuadas.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

B) MATERIAL DEL ALUMNADO.

El alumnado trabajara diversos contenidos de la asignatura a través de fichas que se entregaran en clase como
retos deportivos, fichas de Frecuencia Cardiaca, dianas de autoevaluacion y coevaluacion, fichas de gamificacion
de combas, etc.

C) MATERIALES.
MATERIAL FIJO

6 porterias de fatbol
2 canastas

1 Red Soporte

MATERIAL TECNOLOGICO
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A Junta de Andalucia

1 altavoz de musica grande
2 altavoces pequefios

MATERIAL PESADO

12 colchonetas

4 contrapesos badminton
6 postes badminton

1 plinto

5 bancos suecos

MATERIAL MOVIL
46 aros grandes

6 aros pequefios

4 redes para balones
12 esterillas verdes
12 esterillas azules

4 redes tenis de mesa
26 picas de madera

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

MATERIAL AUXILIAR
1 cronémetro

2 cintas de medir

1 compresor

2 infladores grandes
2 infladores pequefios
15 agujas

8 brijulas

12 balizas

Céd.Centro: 11701152

MATERIAL FUNGIBLE

- 8 palas azules plastico

-Raquetas speed badminton

-12 palas tenis de mesa

-Paquetes con volantes de badminton
1 paquete con volantes de speed badminton
12 volantes shuttleball

30 pelotas de tenis de mesa

5 pelotas hockey pequefias

11 pelotas hockey grandes

20 sticks rojos hockey

10 sticks amarillos hockey

6 sticks azules hockey

2 sticks negros hockey

10 sticks azules oscuro lacrosse

8 stricks rojos lacrosse

2 pelotas medianas de plastico

39 petos (16 azules, 13 naranjas, 10 grises)
7 conos grandes

2 juegos de conos chincheta

6 conos amarillos para picas

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Balones:

12 voleibol

6 baloncesto (talla 7)

6 baloncesto (talla 6)
21 balonmano

6 futbol

6 rugby

15 balones medicinales

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Antonio Machado
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14 pelotas de espuma

25 raquetas badminton

24 raquetas shuttleball

15 palas de madera

5 estuches para tenis de mesa

MATERIAL ALTERNATIVO
8 cintas elasticas

6 cuerdas

12 combas plastico negro
2 cuerdas largas finas

1 cuerda gruesa

24 combas plastico azules
18 indiacas

22 diabolos

24 discos voladores

8 anillas de plastico

5 monopatines

5 protecciones patines

28 pelotas petanca hierro
28 pelotas petanca plastico
3 porta pelotas de petanca
66 brazaletes

24 combas plastico azules

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

5. Evaluacion: criterios de calificacién y herramientas:

CRITERIOS DE CALIFICACION:

La informacion que se trasladara a los padres, madres o quienes ejerzan la tutela legal del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado, sera la media ponderada de los criterios de evaluacioén, los cuales estan ponderados
todos por igual tanto en los cursos pares como impares. Para poder superar la asignatura en cada trimestre, la
media ponderada de los criterios evaluados debera de ser superior a 5 puntos sobre 10. La nota final sera la media
aritmética de cada trimestre, siendo esta no inferior a 5 para superar la asignatura.

Céd.Centro: 11701152

HERRAMIENTAS DE EVALUACION:

Las herramientas de evaluacion que se van a utilizar son de gran variedad, entre las que encontramos las
siguientes:

- Fichas de clase.

- Rubricas de observacion.

- Rubricas de pruebas motrices.

- Proyectos de investigacion - accion.

- Fichas de coevaluacion de retos deportivos.

- Dianas de autoevaluacion.

- Listas de control del comportamiento diario.

EVALUACION DEL ALUMNADO CON MATERIA SUSPENSA.

La evaluacion se llevara a cabo a través del plan de recuperacion de pendientes que consiste en:

A) El alumnado con la materia suspensa tendra que aprobar el primer y segundo trimestre del presente curso
matriculado para superar la materia pendiente.

B) El alumnado que no cumpla con el apartado A, tendra que realizar un cuaderno de actividades que se entregara
al profesor responsable de la asignatura en la fecha prevista.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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1- TITULO: COGIENDO OLAS (EI Palmar)

- DESCRIPCION: Iniciacién al surf en El Palmar.

- OBJETIVOS: Realizar y conocer actividades fisicas en el medio acuatico como el surf.
- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Surf.

- EVALUACION: Ficha de actividades acuéticas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 4° ESO.

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: Tercer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2.- TITULO: INICIACION A LA VELA (Puerto Alcaidesa, La Linea)

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades acuéticas en el Puerto de la Alcaidesa, en La Linea, donde los
alumnos aprenderan sobre este deporte y saldran al mar a practicarlo.

- OBJETIVO: Realizacién de actividades en el medio natural, en este caso en el medio acuatico.

- CONTENIDOS: Realizacion de actividades en el medio natural.

- EVALUACION: Ficha sobre actividades realizadas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1°, 2°, 3°, 4° ESO

- COSTE DE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto

- TEMPORALIZACION: Primer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesores de Educacion Fisica.

3.-TiTULO: MULTIDEPORTE ACTIVIDADES ACUATICAS

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades en medio natural, en este caso en el medio acuético, en una
localidad de la provincia de Cadiz, donde podremos practicar Padelsurf, windsurf, etc.

- OBJETIVO: Realizar y conocer diferentes deportes en el medio acuéatico, como pueden ser el windsurf y el padel
surf.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Windsurf, padelsurf.

- EVALUACION: Ficha sobre actividades acuéticas practicadas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: Alumnado de 1°, 2°, 3°, 4° ESO

- COSTE ACTIVIDAD: Entre 10-15 euros

- TEMPORALIZACION: Tercer trimestre

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de Educacién Fisica.

Céd.Centro: 11701152

4 -TITULO: RECORRIDO EN KAYAK POR RiO PALMONES O GUADIARO.

- DESCRIPCION: Recorrido en kayak por el rio Palmones o Guadiaro como actividad en el medio natural, con la
empresa Andalucia Activities.

- OBJETIVO: Realizacién de actividad fisica en el medio natural, en este caso en el medio acuatico.

- CONTENIDOS: Realizar actividad fisica en el medio natural. Kayak, piragua.

- EVALUACION: Ficha sobre la actividad realizada.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 3° ESO

- COSTE DE ACTIVIDAD: 15-20 euros.

- TEMPORALIZACION: Segundo/Tercer trimestre

PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de Educacion Fisica.

5. TITULO: PARQUE AVENTURAS AMAZONIA (Marbella)

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades de escalada vy tirolina en el parque de multiaventuras Amazonia
(Marbella).

- OBJETIVOS: Realizar actividad fisica en el medio natural como la escalada y la tirolina.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Escalada.

- EVALUACION: Ficha de Escalada.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 2° ESO.

- COSTE ACTIVIDAD: (Pendiente de presupuesto)

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el segundo trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

6- TITULO: SENDERO RIO DE LA MIEL

- DESCRIPCION: Realizacién de una salida al medio natural como es el sendero Rio de la Miel en la Localidad de
Algeciras.

- OBJETIVOS: Realizar actividad fisica en el medio natural y reconocer las posibilidades del entorno.
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- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Senderismo.

- EVALUACION: Ficha de Senderismo.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° ESO.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el segundo / tercer trimestre.

- COSTE ACTIVIDAD: Bus (pendiente de presupuesto)

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica (profesorado de Biologia colaborador).

7- TITULO: MULTIAVENTURA EN CAZORLA.

- DESCRIPCION: Acudiremos a la Sierra de Cazorla (Jaén) para la realizacion de actividades en el medio natural
como tirolina, sendero, kayak, via ferrata, etc.

- OBJETIVOS: Practicar actividad fisica en el medio natural.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural.

- EVALUACION: Ficha de deportes en la naturaleza.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° bachillerato y 2° bachillerato (AFSS)

- COSTE ACTIVIDAD: 200-300?

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el tercer trimestre. Duracion 4 dias / 3 noches

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

8- TITULO: CROSFFITEA

- DESCRIPCION: Visita de un centro Crossfit para tomar contacto con esta disciplina deportiva.

- OBJETIVOS: Practicar el Crossfit como medio para el mantenimiento de la condicién fisica en un centro
especializado para ello.

- CONTENIDOS: Mantenimiento de la condicién fisica. Nuevas tendencias de entrenamiento.

- EVALUACION: Ficha de Crossfit.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° bachillerato o 2° bachillerato (AFSS)

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizar4 en el segundo trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Céd.Centro: 11701152

9- TITULO: SOMOS OLIMPICOS (Pueblo Nuevo de Guadiaro)

- DESCRIPCION: Olimpiada de atletismo organizada en Pueblo Nuevo de Guardiaro, donde participaran con otros
centros escolares y practicaran distintas modalidades del atletismo.

- OBJETIVOS: Poner en practica lo aprendido del atletismo en una competicién con alumnos de otros institutos.

- CONTENIDOS: Fundamentos del atletismo y competicion.

- EVALUACION: Ficha de atletismo.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: Todos los cursos

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el tercer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

8.3. Observaciones:

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresién culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentaciéon con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucioén, la improvisacién o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par gue respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
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STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacién de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blusqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAAZ2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones I6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construcciéon del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Céd.Centro: 11701152

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o més lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
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hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evallta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demés, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blisqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso

Céd.Centro: 11701152
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visiéon global de las actividades motrices en los diferentes contextos
gue se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacion y la comunicacién.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152
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11. Criterios de evaluacién:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacién con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desemperios deportivos y profesionales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestién de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisicay el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacién técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observaciéon y el analisis, la planificacién y la comunicacién.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
bésicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
auténomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacién de la informacion
disponible.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqgueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las
normas y alos demas, rechazo alaviolenciay ala discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.

Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracién con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social de
diferentes colectivos.
Método de calificaciéon: Media aritmética.
AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocién.
Método de calificacion: Media aritmética.

Céd.Centro: 11701152

12. Séberes bésicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacién y tipo de
actividad en funcién de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas bésicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccioén de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, andlisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

.. InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estén a su disposicién para la gestién de la actividad fisica.
2. Modelos de creacién y gestién de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material disponible. Construccién de material

deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacién de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestién y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes contextos de préctica.

7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccién social
de sus componentes.

Céd.Centro: 11701152

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.
3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.
4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.
5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.
6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.
7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacién-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a mdviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segln el objetivo planteado.
9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.
10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

D. Actividad fisica y sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacién.
3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.
4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacién actual, evolucion histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
2. Anédlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.
3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea, estatal y andaluza.
4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segln las especificaciones técnicas de los mismos.
5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

Céd.Centro: 11701152
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
o CE Competencia emprendedora.
Q CCL Competencia en comunicacion lingtiistica.
R
b CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
% STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
8 CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
§ CP Competencia plurilingtie.
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CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

Permite conocer cudl es la situacion de partida de los alumnos e iniciar una actuacion ajustada a las necesidades,
intereses y posibilidades de los mismos.

Se realiza a principio de curso para orientar el aprendizaje del grupo clase, encontrar ciertas dificultades en el
alumnado y precisar sobre el tipo de actividades que mejor se adaptan al grupo.

La evaluacion inicial para este nivel consistird en la realizacion de varias pruebas fisico-motrices donde
valoraremos de forma cuantitativa el estado motriz y fisico del alumnado, asi como la observacién sistematica de
actitudes inherentes del alumnado en esta etapa que valoraremos de forma cualitativa a través de una rabrica de
observacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagoégicos:

Las Orientaciones Metodol6gicas no pueden establecerse como técnicas de intervencion de forma ideal, dado que
la realidad en que intervenimos no es uniforme, y, por tanto, la actuacion pedagégica no puede tener una
estructura rigida y de resultados inequivocos.

Las orientaciones hay que entenderlas en un sentido de blUsqueda de estrategias adecuadas, de lineas
metodolégicas que, puestas en practica bajo unas determinadas condiciones humanas, ambientales y materiales,
logren unos resultados acordes con los planteamientos de base que la Educacion Fisica pretende. De esta forma,
se proponen 9 pautas generales de actuacién, basadas en el constructivismo a través de las cuéles basaremos
nuestros principios pedagégicos:

1. Necesidad de partir del nivel de desarrollo del alumno, respetando sus posibilidades de razonamiento y
aprendizaje. Para ello hay que tener en cuenta los conocimientos previos de los alumnos antes de iniciar la
ensefianza de cualquier contenido.

2. Favorecer la construccion de aprendizajes significativos, relacionando los nuevos contenidos a aprender con los
que ya poseen. Para ello el contenido tiene que ser significativo tanto desde el punto de vista légico (de su
estructura interna) como desde el punto de vista psicolégico (estructura cognitiva del alumno) para su posible
asimilacion.

3. Se ha de posibilitar aprendizajes significativos por si mismos, utilizando estrategias adecuadas, que acerquen al
alumno a su contexto real.

4. En el aprendizaje constructivo es importante la dimension socializadora, crear actividades y tareas que
socialicen al alumnado en el contexto de la sociedad actual.

5. Hay que desarrollar el pensamiento critico y recreativo.

6. La significatividad del aprendizaje esta muy directamente relacionada con su funcionalidad.

7. En el aprendizaje significativo se utiliza la memorizacién comprensiva frente a la memorizacién mecéanica o
repetitiva.

8. La experiencia fisica permitird construir un aprendizaje constructivo significativo ya que implica una toma de
conciencia de la realidad.

9. El objetivo del proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser la modificacion de los esquemas de conocimiento
del alumno: revisién, enriquecimiento, diferenciacién, construccion y coordinacion progresiva.

Céd.Centro: 11701152

3. Aspectos metodoldgicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

Segun Delgado Noguera, M.A., los profesionales de la educacion, y mas concretamente los de Educacién Fisica,
utilizamos con frecuencia términos como método de ensefianza, estrategia de ensefianza, estilo de ensefianza,
etc.; existe cierta confusion terminoldgica. El método es un camino para alcanzar una meta. En una terminologia
mas moderna, se utlizan los siguientes términos para explicar las diferentes situaciones del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Siguiendo a Delgado Noguera, M.A. se utilizan los siguientes términos para explicar las diferentes situaciones del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

A) TECNICA DE ENSENANZA.

Es la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacién y presentacion del contenido de nuestra ensefianza.
Hay 2 técnicas de ensefianza:

- Instruccién directa: El profesor/a da toda la resolucion del problema. Dice lo que hay que hacer y cémo. No hay
ningun tipo de reflexion por parte del alumno. El mecanismo que predomina es el de ejecucion. Se utilizara en el
IES ANTONIO MACHADO poco y sobre todo a principio de curso y con ciertos contenidos que requieren gran

Pag.: 26 de 44
VERIFICACION | g3pmCSMUNBQUZGNjUSNTdFMEY5SNEQ3 |hnps:l/www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirmal PAGINA 27/45
QUEVEDO RODRIGUEZ, MANUEL Coord. 6H, 5F N°.Ref: 0553318 11/11/2025 10:50:38
A A T A A

VERIFICACION | g3pmCSRJE0QzI20EEYNjc1MjBBMDYO | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 27/45

GOMEZ VAZQUEZ, MARIA LORETO Coord. 1A, 1C N°.Ref: 0468584 11/11/2025 14:17:07




A Junta de ﬂmdalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Antonio Machado

control por parte del profesorado, para una correcta ejecucion de ejercicios, por ejemplo.

- Indagacion o busqueda: El profesor/a no da la resolucion al problema. Deja la posibilidad de reflexion a los
alumnos. Lo que importa es el proceso y los mecanismos predominantes son el de decisiéon y percepcion. En el
desarrollo de la Programacién de aula, se utilizaran ambas técnicas de ensefianza. La Instruccion Directa, tendra
una mayor relevancia en el aprendizaje de gestos técnicos, la realizacion de test fisicos, y en todas aquellas
ocasiones en las que se informa directamente al alumno/a sobre la solucién del problema concretandole como
puede realizar el ejercicio. Puntualmente, y en algunos ejercicios utilizaremos la indagacion o busqueda
(consideramos que es necesario una madurez por parte del alumnado a la hora de proponer esta técnica de
ensefianza), caso de contenidos de expresion corporal o variaciones a algin problema propuesto y para fomentar
la competencia en autonomia y aprender a aprender.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

B) ESTILOS DE ENSENANZA
Es el conjunto de las 3 interacciones que se dan en el proceso de ensefianza-aprendizaje: interacciéon profesor-
alumno, interaccion socio-afectiva e interaccion de organizacion y control.

Utilizaremos los siguientes Estilos de Ensefianza, con sus caracteristicas:

B1. ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES

Se basan en la ensefianza tradicional, centrada en el profesor y en el contenido, caracterizados por ser totalmente
transmisores. Los objetivos a desarrollar son: Repetir los ejercicios fisicos a realizar bajo el mando del profesor/a. o
crear una dependencia absoluta del profesor/a Transmitir el modelo de lo que hay que hacer. Estos E.E.
Tradicionales se pueden dividir en:

- Mando Directo.
- Modificacion del mando Directo

Céd.Centro: 11701152

- Asignacion de Tareas.

Mando Directo.

El mando directo lo utilizaremos en pocas ocasiones para tener control del aula y en grupos mas indisciplinados y
poco autébnomos.

Modificacion del Mando Directo

El profesor, con respecto al anterior es mas flexible; la planificacién la realiza el profesor, decide todas las
decisiones pre, inter y postactivas. La organizacion es mas flexible que en el Mando Directo. A diferencia del
anterior existen correcciones individuales. El conocimiento de los resultados individuales especificos y C.R.
individuales inespecificos, aproximadamente un 10%.

Mejoran las relaciones socioafectivas por un menor control, organizacién mas flexible, distribucion del alumno/a, la
posicion y evolucién del profesor/a no es tan destacada y se acerca a los alumnos/as.

Asignacion de tareas

El cambio fundamental con respecto a los otros dos estilos es que pasa el protagonismo del profesor/a al
protagonismo de la tarea. Se permiten modificaciones durante la realizacion de la clase.

La organizacién puede ser semiformal o informal, en funciéon del material o de la tarea, pero como condicién
fundamental no interferir las areas de trabajo. La tarea es la misma para todos, pero el alumno/a lo ejecuta en
funcién de su nivel (cierta individualizacion). Se utilizan sefiales sélo para el comienzo y final, y el profesor
evoluciona su posicién, dando CR: CR generales

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

(60%), CR individual (40%).

Se mejoran las relaciones socio-afectivas con relacion a los otros 2 estilos de ensefianza anteriores. Las normas
estan determinadas por: la tarea y la organizacion, ya no por el profesor como las dos anteriores. Otra diferencia
con respecto a los otros dos anteriores son con respecto a las decisiones interactivas, que el alumno/a toma la
decision de la organizacion y el ritmo de ejecucion.

B2. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION

Son aquellos en los que la labor del profesor se adapta a la actitud y aptitud de los alumnos/as permitiendo que
estos avancen a ritmo y tiempo personal, y asi poder alcanzar las diferentes posibilidades de aprendizaje de cada
alumno. Con estos E.E. el alumno/a aprende, actda y trabaja por si mismo, sin la continua y constante direccion
del profesor.
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Los objetivos a desarrollar son:

- Lograr un gran nivel de autodecisién y de trabajo o independencia en los alumnos.

- Permitir al alumnado autoevaluar sus propias ejecuciones

- Recaer en el propio alumno/a algunas de las decisiones interactivas.

- Posibilitar que el alumno/a elija los contenidos de ensefianza segun sus intereses.

- Favorecer el trabajo segun las posibilidades del alumnado (relacionado con el aprendizaje constructivista).

- Dentro de los E.E. que fomentan la individualizacion, utilizaremos prioritariamente el trabajo en grupos de nivel y
en grupos de interés.

La organizacion por grupos la realizaremos con la finalidad y haciendo hincapié en la individualizacién, pero
también estamos socializando, aunque este no sea nuestro objetivo prioritario. Dentro del trabajo se encuentra:
- Ensefianza por niveles

- Ensefianza por intereses

Por tanto, el primer requisito, es que exista una clase con diferentes niveles y diferentes intereses.

Diagnostico previo. Primeramente, hay que realizar un diagnéstico previo para ver los intereses (cuestionarios) o
niveles (observacién). Para poder individualizar es necesario una madurez grupal e individual, ademas de un
espacio, instalaciones y materiales.

Informacién. La informacion inicial general puede ser igual para todos o diferenciada por subgrupos. La
informacion inicial de la tarea debe ser diferente a cada grupo, realizando una parte mas global para que no
pierdan la atencion.

Conocimiento de los Resultados. El conocimiento de los resultados debe ser diferente a cada subgrupo y de
manera individual especifico (por niveles) e individual inespecifico (por intereses).

La organizacion. Dependera de la madurez del grupo, se pueden utilizar responsables del subgrupo. Es necesario
establecer un criterio para evolucionar, se puede cambiar de grupo, de un nivel a otro sin que influya en la nota.
En la individualizacion por intereses se forman los subgrupos por eleccion propia, y puede ser para un periodo fijo
0 para un periodo intermitente. En la individualizacion por niveles, la evolucion se produce por el profesorado
mediante test, hojas de observacion, etc.

La autoevaluacion se produce cuando existe madurez.

El papel del profesor. Va a estar centrado en la tarea, mediante la ayuda y la atencién en el aprendizaje,
centrandose sus esfuerzos en dar el conocimiento de los resultados. Se mejoran las relaciones socio-afectivas,
sobre todo dentro de cada subgrupo.

Espacio. Con respecto al espacio y la ubicacién de los subgrupos, hay que delimitar los territorios, evitando las
interferencias, nunca dejar de observar al grupo mas lejano. Utilizar responsables del material. EI cambio de tarea
puede estar organizado por el profesorado o por la lista de tareas (en funcion de la madurez del grupo).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

B3. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA PARTICIPACION.

- Ensefianza reciproca. Se llevard a cabo cuando los alumnos estén organizados por parejas y se corrigen y
complementan entre ellos.

- Ensefianza en grupos reducidos: Cuando la instalacién y el material lo permitan es el estilo que permite una
mayor participacién del alumnado.

B4. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA CREATIVIDAD.
Se llevara a cabo en aquellas ocasiones en las que los alumnos tengan que inventar alguna coreografia,
formacion, enlace, etc. No obstante, se les dara siempre unos requisitos y directrices previos.

B5. ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA SOCIALIZACION.
En nuestra area se producen en gran nimero de situaciones: juegos, partidos o juegos por equipos, trabajo en
grupos reducidos, etc.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

INTERVENCION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO.

Desde el enfoque de la pedagogia general y con las caracteristicas de nuestro alumnado pasaremos a resumir sus
principios mas cominmente aceptados para el IES Antonio Machado.

Motivar. Indudablemente nuestra actitud hacia el alumnado es un aspecto fundamental.

Reconocer sus progresos individuales y como grupo, chocar las manos, aplaudir cuando algo se hace bien, son
acciones sencillas y que ayudan y mucho a generar en el alumnado un sentimiento de autoestima, de capacidad
de competencia imprescindible para adherirse a la practica fisico-deportiva. La actividad del alumnado debe estar
siempre presente y debe ser intensa por su parte.

Partir del nivel de desarrollo del alumno. Valorar el nivel de desarrollo evolutivo de los alumnos y sus experiencias
y aprendizajes previos para conocer el nivel del que partird nuestra ensefianza. Respeto del momento evolutivo del
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individuo en el que se encuentra, partiendo del desarrollo del alumno y respetando sus estadios evolutivos.
Fomentar la participacion del alumnado en un clima de cooperacion y respeto. Intervenir durante el proceso
cuando la actitud del alumnado no se corresponda con los objetivos que perseguimos. Para ello y/o cualquier
breve explicacion estableceremos un sistema de sefiales desde el primer dia de clase en las normas diarias. Por
ejemplo, el que utilizamos en 1° de ESO y funciona muy bien a modo de juego (Consigna: ¢quién es el Gltimo o la
Ultima en enterarse?) es levantar la mano, el alumnado debe repetir exactamente el mismo gesto y acercarse en
silencio. Si estén lejos (circuitos) se utilizard una sefial sonora con anterioridad.

Construir aprendizajes significativos. Relacion entre los diversos aprendizajes, facilitando al alumnado la
construccion de nuevos conceptos y procedimientos Utiles para la asimilacion de otros nuevos. Es decir, que exista
transferencia. Propondremos una variada gama de actividades que puedan practicarse en el entorno, en el recreo,
en el programa de Escuelas Deportivas o en el Patronato Municipal favoreciéndose asi transferencias vélidas a
posteriores etapas educativas y diferentes momentos de ocio y recreacién. El paso previo para alcanzar
aprendizajes significativos consiste en crear un estado de desequilibrio en el alumnado, que provoque la
necesidad de una nueva acomodacién de sus esquemas de conocimiento.

Aprender a aprender debemos favorecer la autonomia del alumno/a. Siguiendo un proceso que vaya de menor a
mayor autonomia por parte del sujeto. Dar importancia a las estrategias cognitivas de exploracion y
descubrimiento, que facilitan al alumnado la creacién de esquemas de conocimiento, que se veran constantemente
modificados por nuevos aprendizajes que obligaran a su reelaboracion, facilitando el aprender por aprender.
Proponer situaciones de aprendizaje funcional: comprobaremos la utilidad de los contenidos aprendidos en
situaciones reales de juego, orientacién, cabuyeria, actividades en la playa, etc. Hay que romper el molde de la
memoria repetitiva, dando paso a una memoria comprensiva que ayude al alumnado en la construccién de nuevos
aprendizajes.

Proponer la interaccion en el aula (patio). Resulta fundamental para educar en actitudes y competencias basicas
crear un clima de cooperacion y solidaridad. Nuestro papel serd basico para la eliminacion de los estereotipos,
potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos. La diversificacién se presenta como una
solucion tanto para el logro de una coherente coeducacion, como para la integracion, dentro del respeto de la
individualidad, en un programa comun.

Valoracién del proceso sobre el resultado final. Valoraremos de forma fundamental el proceso de aprendizaje,
reflexionando constantemente sobre sus actuaciones y considerando el progreso del estudiante en relaciéon con el
trabajo realizado y su evolucién, y no Gnicamente en funcién de los resultados obtenidos.

Atencién especial a los problemas relacionados con la autoestima. Utilizaremos refuerzos positivos, diversos
niveles de ejecucion y una adecuada comunicacion que posibilitaran actitudes de tolerancia, respeto y trato social
en todos los alumnos.

Interrelacion de contenidos. Debe existir relacion tanto entre los contenidos presentes dentro de la materia de
Educacién Fisica como entre los contenidos de nuestra materia con el resto de materias.

Organizacion de los grupos. Dentro de la metodologia y enlazando con los estilos cobra especial importancia la
organizacion pues ella favorece o frena el trabajo del alumnado y por tanto influye en el tiempo real de practica.
Intentando evitar los tiempos de espera, jugaremos con los agrupamientos, el ratio alumnos-material y las
formaciones: en oleadas, en filas, en circuito, en parejas. También es importante marcar un tiempo de préctica o
un nimero de repeticiones para evitar que, en la ambigtiedad, los alumnos paren. Ello también implica un reto.
Utilizaremos una metodologia ecléctica segun los diferentes contenidos. En su mayoria utilizaremos técnicas de
ensefianza por indagacion. Descubrimiento guiado y resolucién de problemas, para mejorar la implicacién
cognitiva del alumnado.

La Estrategia en la practica: global inicial (polarizando la atencién), analitica (para ciertos gestos técnicos) y global
(modificaciones de la situacion real y/o global pura). La intensidad sera media, con diferentes niveles de intensidad,
(considerando alumnado asmatico o con problemas cardio- respiratorios) y las tareas propuestas tienen distintos
niveles de dificultad (media-baja).

Mejorar el conocimiento de los resultados. Informacién por parte del profesor, o de sus compafieros
(coevaluacioén), observar varias veces la ejecucion y evolucionar por todo el espacio. Utilizaremos a alumnos/as
lesionados para ayudar a la toma de datos involucrandoles en el proceso. Fomentar la indagacion y
autoevaluacion de su resultado a través de interrogantes.

Anticipacion a los problemas: seguridad en la practica. Los espacios y materiales no deben suponer peligro
alguno. Valoraremos la atencion al cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta de materiales,
la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y niveles del alumnado. Estableceremos periodos alternativos
de trabajo y descanso, etc. (consideracion de la intensidad para la alumna asmatica).

Favorecer la higiene antes, durante y al final de la practica deportiva, dentro de las posibilidades de nuestro centro.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152
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C) LA ESTRATEGIA EN LA PRACTICA.
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Es la forma de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresion de la ensefianza de una determinada
habilidad o tarea motriz. Es la forma en que el profesor organiza la progresion de la materia a ensefiar: debemos
seguir un modelo de sesién clase. La mejor forma de valorar el cdmo ensefiar es analizando cé6mo vamos a
estructurar un modelo de sesién que generalizamos asi:

- Parte Previa (5 minutos): Desplazamiento de los alumnos. Breve explicacién de la clase enlazandola con la
anterior en el gimnasio o clase. Lista de control, mientras comienzan el calentamiento.

-Parte Inicial (8-10 minutos):

* Calentamiento: segun la actividad.

* Fase Global Inicial. Se trata de la segunda parte del calentamiento toma de contacto con el objetivo principal
de la sesion (juegos modificados).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

* Parte Principal (35 minutos):

En funcién de los contenidos a tratar aplicaremos estrategias mixtas.

- Ejercicio 1 de diagndstico, individual o por parejas en funcién del material.

- Ejercicio 2 de diagnéstico y desarrollo también individual o por parejas.

- Ejercicio 3 de diagnéstico y desarrollo. Grupos pequefios.

- Ejercicio Global trabajo en grupos pequefios (polarizando la atencién en la aplicacion de los ejercicios
anteriores).

Parte Final (3-5 minutos). Finalizaremos siempre con una vuelta a la calma que constara de estiramientos y
relajacion. Recogida de material por turnos rotativos. Dudas y sintesis de las actividades para recopilarlas en el
cuaderno.

- Desplazamiento a la clase.

Céd.Centro: 11701152

4. Materiales y recursos:
A) INSTALACIONES
Hemos de resefiar que las instalaciones deportivas del IES no son adecuadas para el desarrollo de nuestro
curriculo y retinen las minimas condiciones exigibles para desarrollar la programacién ya que somos tres
profesores y carecemos de un gimnasio para ser usado en los dias de lluvia.
Las instalaciones que tenemos son las siguientes:
Terrenos (pistas) exteriores. Todas, excepto la pista cubierta, en pésimas condiciones ya que el suelo es muy
corrosivo y el alumnado se lesiona. El terreno no es liso y no agarra demasiado.
Con orientacién norte sur:
- 1 terreno cubierto con marcaje reglamentario de Baloncesto y de voleibol, con dos canastas ancladas al suelo.
Con orientacion Este-Oeste, y situado entre las anteriores:
- 1 terreno de albero con dos porterias de Futbol.
Almacén de material, consiste en un almacén anexo a la sala de profesores que se accede por fuera, hacia el
edificio de Levante | y que estaba en pésimas condiciones de suciedad acumulada a principios de curso. Hay un
gran acumulo de &caros y mobiliario almacenado en cajas.
Zona techada, donde esté la pista de baloncesto, pero que en los dias de lluvia se moja al haber goteras y no estar
cubierta por los laterales.
Otros: Sala multiusos (con escenario y material audiovisual), biblioteca y aula de informéatica adecuadas.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

B) MATERIAL DEL ALUMNADO.

El alumnado trabajara diversos contenidos de la asignatura a través de fichas que se entregaran en clase como
retos deportivos, fichas de Frecuencia Cardiaca, dianas de autoevaluacion y coevaluacion, fichas de gamificacion
de combas, etc.

C) MATERIALES.
MATERIAL FIJO

6 porterias de fatbol
2 canastas

1 Red Soporte

MATERIAL TECNOLOGICO
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A Junta de Andalucia

1 altavoz de musica grande
2 altavoces pequefios

MATERIAL PESADO

12 colchonetas

4 contrapesos badminton
6 postes badminton

1 plinto

5 bancos suecos

MATERIAL MOVIL
46 aros grandes

6 aros pequefios

4 redes para balones
12 esterillas verdes
12 esterillas azules

4 redes tenis de mesa
26 picas de madera

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

MATERIAL AUXILIAR
1 cronémetro

2 cintas de medir

1 compresor

2 infladores grandes
2 infladores pequefios
15 agujas

8 brijulas

12 balizas

Céd.Centro: 11701152

MATERIAL FUNGIBLE

- 8 palas azules plastico

-Raquetas speed badminton

-12 palas tenis de mesa

-Paquetes con volantes de badminton
1 paquete con volantes de speed badminton
12 volantes shuttleball

30 pelotas de tenis de mesa

5 pelotas hockey pequefias

11 pelotas hockey grandes

20 sticks rojos hockey

10 sticks amarillos hockey

6 sticks azules hockey

2 sticks negros hockey

10 sticks azules oscuro lacrosse

8 stricks rojos lacrosse

2 pelotas medianas de plastico

39 petos (16 azules, 13 naranjas, 10 grises)
7 conos grandes

2 juegos de conos chincheta

6 conos amarillos para picas

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Balones:

12 voleibol

6 baloncesto (talla 7)

6 baloncesto (talla 6)
21 balonmano

6 futbol

6 rugby

15 balones medicinales

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Antonio Machado
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14 pelotas de espuma

25 raquetas badminton

24 raquetas shuttleball

15 palas de madera

5 estuches para tenis de mesa

MATERIAL ALTERNATIVO
8 cintas elasticas

6 cuerdas

12 combas plastico negro
2 cuerdas largas finas

1 cuerda gruesa

24 combas plastico azules
18 indiacas

22 diabolos

24 discos voladores

8 anillas de plastico

5 monopatines

5 protecciones patines

28 pelotas petanca hierro
28 pelotas petanca plastico
3 porta pelotas de petanca
66 brazaletes

24 combas plastico azules

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

5. Evaluacion: criterios de calificacién y herramientas:

CRITERIOS DE CALIFICACION:

La informacion que se trasladara a los padres, madres o quienes ejerzan la tutela legal del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado, sera la media ponderada de los criterios de evaluacioén, los cuales estan ponderados
todos por igual tanto en los cursos pares como impares. Para poder superar la asignatura en cada trimestre, la
media ponderada de los criterios evaluados debera de ser superior a 5 puntos sobre 10. La nota final sera la media
aritmética de cada trimestre, siendo esta no inferior a 5 para superar la asignatura.

Céd.Centro: 11701152

HERRAMIENTAS DE EVALUACION:

Las herramientas de evaluacion que se van a utilizar son de gran variedad, entre las que encontramos las
siguientes:

- Fichas de clase.

- Rubricas de observacion.

- Rubricas de pruebas motrices.

- Proyectos de investigacion - accion.

- Fichas de coevaluacion de retos deportivos.

- Dianas de autoevaluacion.

- Listas de control del comportamiento diario.

EVALUACION DEL ALUMNADO CON MATERIA SUSPENSA.

La evaluacion se llevara a cabo a través del plan de recuperacion de pendientes que consiste en:

A) El alumnado con la materia suspensa tendra que aprobar el primer y segundo trimestre del presente curso
matriculado para superar la materia pendiente.

B) El alumnado que no cumpla con el apartado A, tendra que realizar un cuaderno de actividades que se entregara
al profesor responsable de la asignatura en la fecha prevista.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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1- TITULO: COGIENDO OLAS (EI Palmar)

- DESCRIPCION: Iniciacién al surf en El Palmar.

- OBJETIVOS: Realizar y conocer actividades fisicas en el medio acuatico como el surf.
- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Surf.

- EVALUACION: Ficha de actividades acuéticas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 4° ESO.

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: Tercer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2.- TITULO: INICIACION A LA VELA (Puerto Alcaidesa, La Linea)

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades acuéticas en el Puerto de la Alcaidesa, en La Linea, donde los
alumnos aprenderan sobre este deporte y saldran al mar a practicarlo.

- OBJETIVO: Realizacién de actividades en el medio natural, en este caso en el medio acuatico.

- CONTENIDOS: Realizacion de actividades en el medio natural.

- EVALUACION: Ficha sobre actividades realizadas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1°, 2°, 3°, 4° ESO

- COSTE DE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto

- TEMPORALIZACION: Primer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesores de Educacion Fisica.

3.-TiTULO: MULTIDEPORTE ACTIVIDADES ACUATICAS

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades en medio natural, en este caso en el medio acuético, en una
localidad de la provincia de Cadiz, donde podremos practicar Padelsurf, windsurf, etc.

- OBJETIVO: Realizar y conocer diferentes deportes en el medio acuéatico, como pueden ser el windsurf y el padel
surf.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Windsurf, padelsurf.

- EVALUACION: Ficha sobre actividades acuéticas practicadas.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: Alumnado de 1°, 2°, 3°, 4° ESO

- COSTE ACTIVIDAD: Entre 10-15 euros

- TEMPORALIZACION: Tercer trimestre

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de Educacién Fisica.

Céd.Centro: 11701152

4 -TITULO: RECORRIDO EN KAYAK POR RiO PALMONES O GUADIARO.

- DESCRIPCION: Recorrido en kayak por el rio Palmones o Guadiaro como actividad en el medio natural, con la
empresa Andalucia Activities.

- OBJETIVO: Realizacién de actividad fisica en el medio natural, en este caso en el medio acuatico.

- CONTENIDOS: Realizar actividad fisica en el medio natural. Kayak, piragua.

- EVALUACION: Ficha sobre la actividad realizada.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 3° ESO

- COSTE DE ACTIVIDAD: 15-20 euros.

- TEMPORALIZACION: Segundo/Tercer trimestre

PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de Educacion Fisica.

5. TITULO: PARQUE AVENTURAS AMAZONIA (Marbella)

- DESCRIPCION: Realizacién de actividades de escalada vy tirolina en el parque de multiaventuras Amazonia
(Marbella).

- OBJETIVOS: Realizar actividad fisica en el medio natural como la escalada y la tirolina.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Escalada.

- EVALUACION: Ficha de Escalada.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 2° ESO.

- COSTE ACTIVIDAD: (Pendiente de presupuesto)

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el segundo trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

6- TITULO: SENDERO RIO DE LA MIEL

- DESCRIPCION: Realizacién de una salida al medio natural como es el sendero Rio de la Miel en la Localidad de
Algeciras.

- OBJETIVOS: Realizar actividad fisica en el medio natural y reconocer las posibilidades del entorno.

Pag.: 33 de44
VERIFICACION | g3pmCSMUNBQUZGNjUSNTdFMEY5SNEQ3 |hnps:l/www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirmal PAGINA 34/45
QUEVEDO RODRIGUEZ, MANUEL Coord. 6H, 5F N°.Ref: 0553318 11/11/2025 10:50:38
A N O MO

VERIFICACION | g3pmCSRJE0QzI20EEYNjc1MjBBMDYO | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 34/45

GOMEZ VAZQUEZ, MARIA LORETO Coord. 1A, 1C N°.Ref: 0468584 11/11/2025 14:17:07




A Junta de ﬂmdalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Antonio Machado

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural. Senderismo.

- EVALUACION: Ficha de Senderismo.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° ESO.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el segundo / tercer trimestre.

- COSTE ACTIVIDAD: Bus (pendiente de presupuesto)

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica (profesorado de Biologia colaborador).

7- TITULO: MULTIAVENTURA EN CAZORLA.

- DESCRIPCION: Acudiremos a la Sierra de Cazorla (Jaén) para la realizacion de actividades en el medio natural
como tirolina, sendero, kayak, via ferrata, etc.

- OBJETIVOS: Practicar actividad fisica en el medio natural.

- CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural.

- EVALUACION: Ficha de deportes en la naturaleza.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° bachillerato y 2° bachillerato (AFSS)

- COSTE ACTIVIDAD: 200-300?

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el tercer trimestre. Duracion 4 dias / 3 noches

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

8- TITULO: CROSFFITEA

- DESCRIPCION: Visita de un centro Crossfit para tomar contacto con esta disciplina deportiva.

- OBJETIVOS: Practicar el Crossfit como medio para el mantenimiento de la condicién fisica en un centro
especializado para ello.

- CONTENIDOS: Mantenimiento de la condicién fisica. Nuevas tendencias de entrenamiento.

- EVALUACION: Ficha de Crossfit.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: 1° bachillerato o 2° bachillerato (AFSS)

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizar4 en el segundo trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

Céd.Centro: 11701152

9- TITULO: SOMOS OLIMPICOS (Pueblo Nuevo de Guadiaro)

- DESCRIPCION: Olimpiada de atletismo organizada en Pueblo Nuevo de Guardiaro, donde participaran con otros
centros escolares y practicaran distintas modalidades del atletismo.

- OBJETIVOS: Poner en practica lo aprendido del atletismo en una competicién con alumnos de otros institutos.

- CONTENIDOS: Fundamentos del atletismo y competicion.

- EVALUACION: Ficha de atletismo.

- ALUMNADO PARTICIPANTE: Todos los cursos

- COSTE ACTIVIDAD: Pendiente de presupuesto.

- TEMPORALIZACION: La actividad se realizara en el tercer trimestre.

- PERSONAL ENCARGADO: Profesorado de educacion fisica.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

8.3. Observaciones:

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evaltia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demds, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Céd.Centro: 11701152

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién
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y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacioén, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG5. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Céd.Centro: 11701152

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresién culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccién de la identidad personal que se derivan de la
préctica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentaciéon con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucién, la improvisacién o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:
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STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendémenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacién de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Céd.Centro: 11701152

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una visiéon global de las actividades motrices en los diferentes contextos
gue se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacion y la comunicacién.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152
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11. Criterios de evaluacién:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacién con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desemperios deportivos y profesionales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestién de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusion de datos personales .
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisicay el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacién técnica como motivacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulaciéon emocional, la observaciéon y el analisis, la planificacién y la comunicacién.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
bésicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucién y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.
Método de calificacién: Media aritmética.
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
auténomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacién de la informacion
disponible.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 11701152

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacién de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqgueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacion de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusién, respeto a las
normas y alos demas, rechazo alaviolenciay ala discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacion y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.

Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracién con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social de
diferentes colectivos.
Método de calificaciéon: Media aritmética.
AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.
AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de promocién.
Método de calificacion: Media aritmética.

Céd.Centro: 11701152

12. Séberes bésicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacién y tipo de
actividad en funcién de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas bésicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacién ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccioén de problemas posturales, ajuste ergondmico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacién y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, andlisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

.. InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnoldgicos que estén a su disposicién para la gestién de la actividad fisica.
2. Modelos de creacién y gestién de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material disponible. Construccién de material

deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para una préctica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacién de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestién y dinamizacién de actividades colectivas en diferentes contextos de préctica.

7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccién social
de sus componentes.

Céd.Centro: 11701152

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.
3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.
4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.
5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.
6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.
7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacién-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacién de la propia intervencién para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a mdviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segln el objetivo planteado.
9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.
10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

Fecha Generacién: 11/11/2025 10:31:11

D. Actividad fisica y sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacién.
3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.
4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacién actual, evolucion histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en &mbitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

E. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.
2. Anédlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.
3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea, estatal y andaluza.
4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segln las especificaciones técnicas de los mismos.
5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.

Céd.Centro: 11701152
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

Il
8 — N — N
2\ ﬁngggﬁmmwnggggi‘g
3 HNO‘)WHN(")VIDHij3“33SBBSSEBEEEEE(%W%(D%(%WHNM
€ o|ololo|alalala|a|w|W|w|O|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|F|E|F|F|Fla|a|d|a|a|a|d|a|a o
S O|O|0|O|0|0|0|O|0|O|0O|O|0|O|0|O|0|O|0|0|0|0|O|n|n|n|n|n|OC|0|0|0|0|C|0|C|0 |0
=]
3 AFSS.2.1 X X x| [ X]x X
sl; AFSS.2.2 x| x x| x X X x| x
u AFSS.2.3 x| x X X x| x| [x
a AFSs.24 | |x|x x| Tx X X
¢ AFSS.25 | x| x X x| x| | x]x]x X[ X X
AFSS.2.6 x| |x X[ x| x X x| |x
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
o CE Competencia emprendedora.
Q CCL Competencia en comunicacion lingtiistica.
R
b CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
% STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
8 CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
§ CP Competencia plurilingtie.
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